Actu

Votre vie est-elle un film porno?

A force de visionner du X, certains finissent par confondre leur vie avec celle de Rocco
Siffredi. Pas vous ?

Par La rédaction
1 avril 2017
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Récemment, Laurent, 35 ans, cadre dans la grande distribution, s'est trouvé un

nouveau passe-temps: "Depuis notre séparation, mon ex est devenue une fuck-friend.
Alors une fois par mois, je l'invite dans mon appartement pour réaliser des courts
métrages X. On se costume en fonction du théme (bourgeois, carnaval, fantastique), je
sors ma caméra et un projecteur puis on se filme dans tous les sens. Une fois terminé,
je fais des montages d'ou je tire les plus beaux plans que je grave sur DVD. Cest

super."

Dans un monde ot 64 % des méles frangais confessent s'installer régulierement

devant un film X, nombre d'entre nous cédent aux sirénes du porno-morphisme.
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Explosion du marché de I'épilation génitale masculine, banalisation des relations
anales et des claques sur les fesses, boom des sex-tapes domestiques, tout se passe

comme si nous nous transformions petit a petit en hardeurs de salon.

LE PLAISIR FAVORISE LE MIMETISME

"Il y a peu, j'ai installé mon lit en paralléle du miroir de mon dressing afin de pouvoir
me regarder prendre ma copine, raconte Pascal, graphiste. Ca me donne l'impression
d'étre a la fois acteur d'une sceéne érotique et voyeur d'une scéne pornographique.” Si
l'on en croit le récent sondage Ifop/Marc Dorcel sur les usages de la pornographie,
Pascal n'est pas un cas a part. Nous serions ainsi 31 % 2 avouer étre influencés par les
ébats des porn-stars et plus de 49 % a avoir déja tenté de reproduire une scene vue a la

télé.

"La consommation réguliere d'un média qui suscite des émotions positives (plaisir,
désir, excitation) favorise les comportements mimétiques, confirme Sébastien Bohler,
auteur de Sexe et cervean. C'est un mouvement qui fonctionne soit par simple
association (on espere retrouver les sensations agréables véhiculées par le porno a partir
du moment ot on fait "comme eux"), soit par identification (on cherche 2 s'identifier
a ces pratiques afin de se sentir désirable ou performant).” Une dynamique en mode
"effet caméléon" libidineux qui ne serait pas sans effet sur nos performances érotiques.
"Depuis que les mecs regardent du porno régulierement sur le Net, j'ai I'impression
d'avoir globalement moins de mauvaises surprises au lit. Les mecs se lachent plus”,

nous confie ainsi Aurore, photographe volage de 37 ans. Mais, gare a |'overdose.

INSTABILITE DES VERITABLES DESIRS

"Voir des scenes de sexe frontalement avec coits et orgasmes a gogo, ¢a tape sur le
systeme, prévient Nicolas, 32 ans, journaliste dans une revue pornographique, On est
moins sensible a la violence de la sexualité. Les lignes morales se déplacent.” D'ot une
approche démesurément cinématographique de son existence aux conséquences pour
le moins génantes. A l'instar de Sylvain, 28 ans, guichetier dans une banque qui, a
force de ne plus percevoir ses échanges sociaux que comme de potentiels scénarios X, a
fini lui aussi par tourner les siens avant de les balancer sur le Net. "J'en étais 4 40.000
visionnages quand je suis arrivé dans mon nouveau travail. Au bout de trois mois, mes
collegues ont commencé a me regarder bizarrement jusqu'a ce que I'un d'eux m'avoue

qu'ils avaient vu mes films. Depuis, c'est |'enfer."



Explication du philosophe Matthieu Dubost: "Face aux discours performatifs sur la
sexualité, les individus se perdent dans une quéte de "désirs vains" qui traduit une
grande instabilité de leurs véritables désirs intimes. Ils stimulent a tout prix leur
imaginaire, hier avec le Kama-Sutra, aujourd'hui avec la pornographie, mais sont
implacablement rattrapés par la lassitude, analyse 'auteur de La Tentation
pornographique. Cette tendance du porno- morphisme est apparue spontanément et
repartira bient6t de méme avant d'étre remplacée par une autre source d'inspiration.”

Comme un incessant va-et-vient.

A LIRE AUSSI

Sport

Jannik Sinner : “Mes parents et mes amis savent
qui je suis vraiment et c'est ca qui compte le plus
pour moi”

Par Zinya Salfiti

Fitness

Vaut-il mieux courir ou marcher en pente sur le
tapis pour briiler plus de calories ?

Par Marco Trabucchi




Pop Culture
Materialists est-il un film d'horreur ?

Par Jesse Hassenger

Montres

Richard Mille sort une montre fascinante pour la
course auto culte Le Mans Classic

Par Lou Jourdren




